
 

Inspiration til brug af materialet 

Nikotinfrie fællesskaber på skoleskemaet henvender sig til flere forskellige faggrupper. Hvad enten du er 

lærer, pædagog, sundhedsplejerske, kommunal konsulent eller træner i en forening, så vil materialet kunne 

anvendes i din indsats for at forebygge et nikotinbrug blandt de børn og unge, du har kontakt til. 

Materialet består af: 

• Aktiviteter, der styrker den enkeltes evne til at tage stilling, handle samt modstandskraft  

• Dialogkort, der kan udfolde de unges tanker 

Materialet er tiltænkt 5.-9. klasse. I udgangspunktet inkluderes aktiviteter om nikotin ikke i 5. klasse, der skal 

derimod være fokus på relationer, adfærd og fællesskaber. Der vil dog være tilfælde, hvor det giver mening 

allerede i 5. klasse at tale om nikotinprodukter, konsekvenser af brug mv., alt efter klassens erfaring og 

nysgerrighed på produkterne. 

Der er flere måder at arbejde med Nikotinfrie fællesskaber på skoleskemaet på. Tanken med aktiviteterne er, 

at underviseren ’plukker’ i listen og vælger de aktiviteter, der er mest relevante for den aktuelle klasse. For 

nogle klasser vil der være et behov for at dykke mere ned i aktiviteterne om nikotin, mens det i andre klasser 

vil være mere nærliggende at fokusere på fællesskaber. Dialogkortene kan fx bruges dagen efter en 

undervisningsseance og give de unge mulighed for at reflektere og dele deres tanker om nogle af de 

tematikker, de har lært om. 

Som inspiration kan aktiviteterne anvendes i: 

• et klassemøde, klassens time eller et brain break  

• et PBL-forløb i 5.-9. klasse 

• projektopgaven i 9. klasse 

• den tværfaglige naturfagsopgave i 8.-9. klasse 

• stande på events eller trivselsdage 

• sundhedsplejerskens samtaler  

• SSP-konsulenters indsatser på skoler 

• det relationelle arbejde med nye medlemmer i en forening 

”Eksempler på sammensætning af aktiviteter” kan være en hjælp til at komme i gang med 

nikotinundervisning. De er målrettede en årgang og giver inspiration til, hvordan en undervisning kan 

sammensættes, hvor fokus kun er på nikotin, fokus er på nikotin og fællesskaber samt fokus udelukkende på 

fællesskaber. 

 

Fif til faciliteringen 

I undervisningen om nikotin bør underviseren have in mente, at normerne i de fællesskaber som børn og 

unge færdes i, er af stor betydning for hvilke valg, de unge træffer i teenageårene. Det er en tid i livet, hvor 

der kan være store forskelle i, hvad de unge interesserer sig for, hvad de bruger deres tid på og hvilke 

prioriteringer de foretager. Det er derfor vigtigt, at underviseren understøtter trygge rammer for 

undervisningen, dette blandt andet ved: 



 

- En anerkendelse af at de unge har forskelligt kendskab til og interesse for nikotinprodukter 

- En respekt for at nogle unge har lyst til at sige deres mening højt, andre ikke 

- Ingen er forpligtede til at dele deres personlige erfaringer 

- Der er respekt for den enkelte og dennes udtalelser; dermed bør underviseren reagere på 

uhensigtsmæssige kommentarer og udfald fra andre unge 

Hensigten er, at alle unge skal føle sig trygge i at give udtryk for deres holdning, værdier og tanker. En 

forståelse for forskellige synspunkter og erfaringer blandt de unge, vil fremme en respekt blandt dem, og 

underviseren bør være opmærksom på at udfolde og perspektivere deres udsagn, så de unge opnår nye 

erkendelser. Derudover bør underviserens reaktion på de unges udsagn være nysgerrig og ikke-dømmende, 

og gerne med et fokus på deres ressourcer i stedet for løftede pegefingre.  

En tilgang til unge, hvor der fokuseres på deres iboende ressourcer og potentialer, på at identificere og 

udvikle deres styrker, evner og positive egenskaber fremfor et fokus på deres problemer og svagheder, vil 

være med til at fremme trivsel og velvære blandt dem. De unge skal støttes i at fremme deres selvindsigt og 

talenter samt deres nysgerrighed på, hvad der fungerer for dem og hvordan deres ressourcer kan bruges til 

at håndtere udfordringer eller opnå mål. 

Oftest har de unge selv mange gode ideer og forslag til, hvordan andre unge bør håndtere fx et dilemma. 

Ved at lade de unge reflektere over, hvilke mulige handlinger, der er i forskellige situationer, sættes deres 

viden i spil i kombination med deres tanker om løsningsforslag, hvilket giver dem kompetencer til at 

håndtere lignende dilemmaer i eget liv og øger deres evne til at handle i overensstemmelse med egne 

tanker, opfattelser og værdier, hvilket kan være afgørende for, om de prøver nikotin eller ej.  

 

 


