
 
 

 

 

EKSEMP LER PÅ  SAMME NSÆTNING AF 

AKTIVITETE R   

Nikotinfrie fællesskaber på skoleskemaet  

9. årgang  

 

 

Eksemplerne  er tiltænkt undervisning i en dobbeltlektion (1½ time) på 9. 

årgang . I udgangspunktet er der mulighed for at vælge mellem  

eksempler indenfor : 

1. Nikotin , hvor der udelukkende fokuseres på fakta om nikotin  

2. Fællesskaber , hvor der udelukkende fokuseres på fællesskaber, 

adfærd, værdier og holdninger (nikotin er inkluderet i nogle 

aktiviteter, fx er der en aktivitet om hvorfor de unge starter med at 

bruge nikotin produkter)  

3. Nikotin og fællesskaber , hvor der både fokuseres på nikotin samt 

fællesskaber, adfærd, værdier og holdninger  

Hvis der er én dobbeltlektion til rådighed i en klasse, vil det være 

hensigtsmæssigt af vælge eksempel  1a, 2a eller 3a. Hvis der er mulighed 

for to dobbeltlektioner, vil det være hensigtsmæssigt at supplere med 

eksemplerne  1b, 2b eller 3b.  

 

Eksempel  1a: Nikotin  

Sociale overdrivelser  

Stærke sager  

Hjernens påvirkning  

Tidlige konsekvenser  

 

Eksempel  1b: Nikotin   

Afhængig  af nikotin  

Myter om nikotin  

Lovligt og ulovligt  

Tanker om  nikotinstop  

 



 
 

 

 

 

 

Eksempel  2a : Fællesskaber  

  Modig eller risikovillig  

Giv din holdning til kende  

Pres fra vennegruppen  

Støtte fra f ællesskabet  

 

Eksempel  2b:  Fællesskaber  

  Sig nej!  

  Værdier, normer og roller  

  De andres værdier og holdninger  

  Årsager til et fast ni kotin brug  

 

 

 

 

Eksempel  3a : Nikotin og fællesskaber  

  Tidlige konsekvenser  

Stærke sager  

  Modig eller risikovillig  

  De andres værdier og holdninger  

 

Eksempel  3b:  Nikotin og fællesskaber  

  Hjernens påvirkning  

  Sociale overdrivelser  

  Værdier, normer og roller  

  Støtte fra fællesskabet  

 


