
 
 

 

 

EKSEMP LER PÅ  SAMME NSÆTNING AF 

AKTIVITETE R   

Nikotinfrie fællesskaber på skoleskemaet  

5. årgang  

 

 

Eksemplerne  er tiltænkt undervisning i en dobbeltlektion (1½ time) på 5. 

årgang . I udgangspunktet er der mulighed for at vælge mellem 

eksemple r indenfor : 

1. Fællesskaber , hvor der udelukkende fokuseres på adfærd og 

fællesskaber  

2. Nikotin og fællesskaber , hvor der både fokuseres på nikotin samt på 

adfærd og fællesskaber  

Hvis der er én dobbeltlektion til rådighed i en klasse, vil det være 

hensigtsmæssigt af vælge eksempel  1a eller 2a. Hvis der er mulighed for 

to dobbeltlektioner, vil det være hensigtsmæssigt at supplere med 

eksemplerne  1b eller 2b.  

 

Eksempel  1a: F ællesskaber  

Grænser – egne og andres  

Når ”ja” ikke føles rigtigt  

Sig nej!  

Støtte fra f ællesskabet  

 

Eksempel  1b: Fællesskaber  

Det vi har til fælles  

Den støttende ven  

Passende eller upassende  

Nye venner  

 

 

  



 
 

 

 

 

Eksempel  2a : Nikotin og f ællesskaber  

  Myter om nikotin  

Stærke sager  

Sig nej!  

Når ”ja” ikke føles rigtigt  

 

Eksempel  2b:  Nikotin og f ællesskaber  

  Sociale overdrivelser  

  Grænser – egne og andres  

  Støtte fra f ællesskabet  

  Det vi har til fælles  

 

 

 

 

 


