Mgdegang 4: Bvelse 2
Casebeskrivelser ﬁ

Casel

“Jeg er en pige pd 15 dr, og jeg kan konstant ikke falde i sevn om aftenen. Jeg prover at falde i
sovn, men det lykkes ikke, og jeg ender typisk med at falde i sgvn kl. 02 om natten i hverdagen.
Det gdr mig lidt pd, at jeg ikke kan sove, for ndr jeg kommer hjem fra skole, ender jeg med at falde
i sevn, og sd kan jeg faktisk ikke sove, ndr jeg sa skal sove om aftenen. Hvad skal jeg gore?”

Case?2

“Jeg er en dreng pa 16 dr og gdr i seng ved 01-02-tiden, fordi jeg enten gamer eller skriver
sammen med mine venner eller bare stener noget pa telefonen. Jeg er ikke traet for, sa det giver
ikke mening at gd i seng. Jeg har provet, og sd ligger jeg bare og glor ud i luften. 0m dagen kan jeg
godt have sveaert ved at koncentrere mig og vaere aktiv i timerne; jeg sidder tit og kigger ud i luften.
Jeg ved ikke hvorfor, jeg har sveert ved at koncentrere mig. Hvad skal jeg gore?”

Case 3
“Jeg er en pige pd 16 dr, og jeg viigner mange gange i lobet af natten og kigger pd min telefon. Jeg
gdr i seng pa forskellige tidspunkter - nogle gange tidligt, andre gange sent. Nogle gange sover
jeg om eftermiddagen, men andre dage ger jeg ikke, isaer ndr jeg er til fitness. Jeg har svart ved
at laegge min telefon fra mig, fordi jeg godt kan lide at have den ved mig. Mine veninder er ogsa
online, og jeg vil gerne falge med i, hvad der sker. Jeg har mange grupper, jeg skriver i, og nogle
gange skriver vi ogsd til hinanden om natten. Jeg kan godt komme op om morgenen, men jeg er tit
i ddrligt humer og stresser over ting. Jeg kunne godt taenke mig, at det blev bedre. Hvad skal jeg
gere?”

Hvilken case veelger I?

Hvilke rad vil | give?






