
Mødegang 4: Øvelse 1
Hvad bruger jeg min tid på?

TID SØVN DIGITALE MEDIER/
COMPUTERSPIL

FRITIDSINTERESSE 
(SPORT/VENNER/JOB)
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FORTSÆTTES PÅ BAGSIDEN



TÆL SAMMEN, HVOR MANGE TIMER DU BRUGER PÅ HVER AKTIVITET I DØGNET:

SØVN: 

DIGITALE MEDIER/COMPUTERSPIL:

FRITIDSINTERESSE (SPORT/VENNER/JOB):

TID SØVN DIGITALE MEDIER/
COMPUTERSPIL

FRITIDSINTERESSE 
(SPORT/VENNER/JOB)
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