Arshjulet - fase 2
Planleegning og forberedelse

LOKALE STEDER, SAMARBEJDER 0OG INITIATIVER

Noter steder i lokalmiljeet og lokale samarbejder, som du mener vil veere relevante at bruge i
undervisningen. Dette kan omfatte steder, du allerede kender, eller eksisterende samarbejder. Det kan
0gsa veere nye steder og samarbejder, som du forestiller dig vil veere relevante at inddrage.

Noter ogsd kommunale politikker, som forlgbet skal tage hensyn til.
Pa opstartsmadet med leererne og evt. ledelsen kan | sammen drefte dine forslag til steder og lokale

samarbejder og evt. udvide oversigten. Brug ogsa madet til at supplere listen med kammunale politikker
og med politikker og eksisterende initiativer pa skolen, der kan have betydning for forlgbet.

STEDER | LOKALMILJBET

HVILKET STED ER DET? HVORDAN KAN AFSTAND FRA SKOLEN? SARLIGE FORHOLD
STEDET BRUGES | VEDR. BOOKING?
UNDERVISNINGEN?

Fx shelterplads, park, Skriv hvilke muligheder | Skriv hvor lang tids Noter serlige forhold,

hibliotek. stedet giver. Det kan fx | transport det kreever at | der skal tages hensyn
veere, at stedet haren | komme til stedet. til for at stedet kan
seerlig betydning lokalt, bruges.

fagligt eller for sundhed
- eller at der er god
plads.




LOKALE SAMARBEJDER

HVILKET SAMARBEJDE ER DET? HVORDAN KAN SAMARBEJDET  SARLIGE FORHOLD

BIDRAGE TIL FORLBBET? VEDR. BOOKING?
Fx fitnesscenter, naturvejleder, | Skriv, hvordan du mener, at Notér serlige forhold, der skal
"Aben Skole’-koordinator. samarbejdet kan bidrage til tages hensyn til, for at stedet
forlobet. kan bruges.

KOMMUNALE POLITIKKER

Her teenkes pé politikker og strategier der kan have betydning for projektet. Notér det politiske omréade,
fx udviklingsstrategi, sundhedspalitik eller trivselspalitik.

OMRADE POLITIKKENS VIGTIGHED FOR FORL@GBET

Fx nikotinpalitik eller inklusionspolitik. Skriv hvilken betydning eller relevans den
konkrete politik har for forlobet.




POLITIKKER 0G EKSISTERENDE INITIATIVER PA SKOLEN

Noter eksisterende initiativer pa skoler, der kan have hetydning for forlgbet, feellesskabsunderstattende
indsatser eller didaktiske arbejdsmader, der allerede prioriteres.

POLITIK/INITIATIV POLITIKKENS/INITIATIVETS BETYDNING FOR
FORL@BET

Fx en politik om nikotinfri skole, skeermpolitikker | Skriv hvilken betydning initiativet eller
eller mad- og maltidspolitikker. prioriteringen har for forlabet.




Arshjulet - fase 3
Skema til opsamling af erfaringer

FORTLOBENDE SAMARBEJDSM@DER

Hvilke emner har veeret szrlig engagerende for eleverne?
Er der udfaordringer, som kreever justering af undervisningen?

Refleksionsspargsmal fra eleverne.
Hvordan har eleverne reageret p& undervisningen?
Hvilke forslag har eleverne givet til forbedringer?




HANDLINGER 0G JUSTERINGER

Er der behov for justeringer i undervisningen?
Er der emner, der skal folges op pé eller uddybes yderligere?

EVENTUEL PLAN/INDHOLD FOR NASTE MBDE

Naeste mpdedato.
Punkter, der skal draoftes.




Arshjulet - fase 4.1
Evaluering og plan for prevehandlinger

AFSLUTTENDE EVALUERINGSM@DE

Dette skema kan bruges af sundhedskonsulenten, som en hjelp til at samle erfaringer og ohservationer
fra undervisningsforlobet.

Skemaet gor det muligt at identificere relevante temaer, samarbejdspartnere og eventuelle justeringer
eller pravehandlinger, der evt. kan prioriteres fremadrettet.

Pointer fra de mindre evalueringsmader se bilag Arshjulet fase 3] inddrages som grundlag for
diskussion og beslutningstagning.

ELEVERNES FEEDBACK

Hvordan har eleverne vurderet deres sundhed, trivsel og feellesskab gennem
undervisningsforlgbet?

Hvilke emner har eleverne foresléet at arbejde videre med [fx sundhed, trivsel, feellesskah]?




LAREREN/LARERNES FEEDBACK

Hvardan har lzreren/leererne oplevet elevernes udvikling inden for sundhed, trivsel og

feellesskab gennem undervisningsforlgbet?
Hvilke emner eller omréader har leereren/lererne identificeret som serligt vigtige at arbejde

videre med i fremtidige undervisningsforleh eller skoleaktiviteter?

SUNDHEDSKONSULENTENS FEEDBACK

Hvordan har undervisningsforlgbet bidraget til at styrke klassefeellesskabet og elevernes

sundhed, fx deres evner til at treeffe sunde valg?
Hvilke sundhedsfremmende aktiviteter eller eendringer i rammerne foreslar du at implementere

fremadrettet for at understatte elevernes sundhed og trivsel pa skolen og evt. kommunen?




MULIGE PRAVEHANDLINGER

Hvilke emner eller aktiviteter foreslas baseret pa elevernes feedback?
Er der potentiale for igangseettelse af en provehandling? Hvis ja, hvad kunne det veere?

OPFOLGNING

Hvem tager ansvar for at arbejde videre med de foresldede handlinger?
Aftaler om, hvordan resultaterne fra denne evaluering kan integreres i fremtidige
undervisningsforlab eller skoleaktiviteter.




Arshjulet - fase 4.2
Drejebog for evalueringsmade

EVALUERING OG PLAN FOR PROBVEHANDLINGER

Dette bilag preesenterer et forslag til en proces for evalueringsmadet, i form af en drejebog. Den
foresldede proces kan statte dig i at opsummere undervisningsforlgbet og identificere muligheder for
kommende prgvehandlinger. Pravehandlingerne kan gennemfares pa klasseniveau, pa hele skolen eller i
samarbejde med lokalsamfundet.

Formalet er at skabe en feelles forstaelse for de mulige prevehandlinger, der kan forankres i skalens
praksis. Disse handlinger skal hidrage til at hjelpe til, at skolen arbejder méalrettet pa at skabe et
sundheds- og trivselsfremmende miljo for eleverne.

Madet skal ogsa fungere som en overgang til, at du som sundhedskonsulent far en mindre rolle i
samarbejdet med skolen - fx som en ressource, skolen kan traekke pa til sparring.

Medet er planlagt til at vare 1,5 time. Processen laegger op til, at deltagerne kan bidrage aktivt med
deres viden og perspektiver.

Print et eksmeplar af de neaeste sider:
Drejebog
Gruppearbejde 1 - Opsamling
Gruppearbejde 2 - Opsamling



DREJEBOG - EVALUERINGSMB@DE

PRASENTATION AF DELTAGERE 0G PROJEKT

10 minutter

Madet inkluderer sundhedskansulenter, lzerere, repreesentanter fra skoleledelsen og ledelsen for
sundhedsafdelingen. Deltagerne opdeles i grupper af tre personer.

1. Start med en kort preesentationsrunde, hvor alle introducerer sig selv.
2. Du preesenterer madeprocessen samt projektet ‘Mit liv - jeg bestemmer’.

PRASENTATION AF ELEVERNES TILBAGEMELDINGER
10 minutter

Del tilbagemeldinger fra elever, leerere og dine egne erfaringer med undervisningsforlgbet. Brug gerne
bilag "Arshjulet - fase 3" som en guide til at sikre, at alle perspektiver kommer med.

GRUPPEARBEJDE 1
20 minutter

1. Med udgangspunkt i tilbagemeldingerne drefter hver gruppe erfaringer og muligheder for at
styrke et sundheds- og trivselsfremmende miljo for eleverne.
2. Skriv forslagene pé post-its (ét forslag pr. post-it].

Arbejdsspargsmal:
Faresla initiativer fra sundhedsforlebet, som bar fastholdes i undervisningen.
Foresla nye provehandlinger, der kan implementeres pa skaolen eller i samarbejde med
lokalsamfundet.

Forslagene kan derefter samles i et skema (se Gruppearbejde 2 - Opsamling, ‘print-ark’ pa
nestsidste side].

GRUPPEARBEJDE 2

20 minutter

1. Hver gruppe prioriterer de forslag, de har udarhejdet.
2. Grupperne preesenterer herefter deres forslag i prioriteret reekkefalge.

De prioriterede forslag kan samles i et skema [se Gruppearbejde 2 - Opsamling, ‘print-ark’ pa sidste
side].

OPSAMLING | PLENUM OG DRAFTELSE AF MULIGE PROVEHANDLINGER

30 minutter

1. Grupperne skiftes til at preesentere deres forslag, en prioritet ad gangen. Farst preesenterer alle
grupper deres forste prioritet, derefter deres anden priaritet osv.

2. Afslutningsvis dreftes i plenum, hvilke initiativer eller prevehandlinger der med fordel kan
arbejdes videre med, samt eventuelle behov for opfalgende mader.




GRUPPEARBEJDE 1 - OPSAMLING (PRINT-ARK]

INITIATIVER, DER | UNDERVISNINGSFORL@BET HAR STYRKET ET SUNDHEDS- 0G
TRIVSELSFREMMENDE MILJ@ FOR ELEVERNE, OG FORSLAG TIL NYE PROVEHANDLINGER

Gruppe:

Forslag til initiativ/pravehandling: Forslag til initiativ/prevehandling:
Forslag til initiativ/prevehandling: Forslag til initiativ/pravehandling:
Forslag til initiativ/prevehandling: Forslag til initiativ/pravehandling:

Forslag til initiativ/pravehandling: Forslag til initiativ/pravehandling:




GRUPPEARBEJDE 2 - OPSAMLING (PRINT-ARK]

PRIORITERING AF INITIATIVER, DER FREMADRETTET KAN STYRKE ET SUNDHEDS- 0G
TRIVSELSFREMMENDE MILJ@ FOR ELEVERNE, OG EVT. GENNEMFORES SOM PROVEHANDLINGER

Gruppe:

1. PRIORITET Hvordan vil vi gore det? [fremgangsmade]
Forklar initiativet/
prevehandlingen:

Hvad krzaever det? (materiale, ressourcer, skonomi]

Hvem skal inddrages? [hvem skal hjeelpe med at realisere jeres tiltag?]

Hvilke konkrete delopgaver ser | for jer? [skriv under tidslinjen]

Nu og her Evt. palang sigt

2. PRIORITET Hvordan vil vi gore det? [fremgangsmade]
Forklar initiativet/
provehandlingen:

Hvad krzever det? (materiale, ressourcer, skonomi]

Hvem skal inddrages? [hvem skal hjeelpe med at realisere jeres tiltag?]

Hvilke konkrete delopgaver ser | for jer? [skriv under tidslinjen]

Nu og her Evt. palang sigt




GRUPPEARBEJDE 2 - OPSAMLING (PRINT-ARK]

PRIORITERING AF INITIATIVER, DER FREMADRETTET KAN STYRKE ET SUNDHEDS- 0G
TRIVSELSFREMMENDE MILJ@ FOR ELEVERNE, OG EVT. GENNEMFORES SOM PROVEHANDLINGER

Gruppe:

3. PRIORITET Hvordan vil vi gere det? (fremgangsmade]
Forklar initiativet/
prevehandlingen:

Hvad krzaever det? (materiale, ressourcer, skonomi]

Hvem skal inddrages? [hvem skal hjeelpe med at realisere jeres tiltag?]

Hvilke konkrete delopgaver ser | for jer? [skriv under tidslinjen]

Nu og her Evt. palang sigt




