
Årshjulet - fase 2
Planlægning og forberedelse

HVILKET STED ER DET? HVORDAN KAN 
STEDET BRUGES I 
UNDERVISNINGEN? 

AFSTAND FRA SKOLEN? SÆRLIGE FORHOLD 
VEDR. BOOKING?

Fx shelterplads, park, 
bibliotek.

Skriv hvilke muligheder 
stedet giver. Det kan fx 
være, at stedet har en 
særlig betydning lokalt, 
fagligt eller for sundhed 
- eller at der er god 
plads.

Skriv hvor lang tids 
transport det kræver at 
komme til stedet.

Notér særlige forhold, 
der skal tages hensyn 
til for at stedet kan 
bruges.

LOKALE STEDER, SAMARBEJDER OG INITIATIVER

Notér steder i lokalmiljøet og lokale samarbejder, som du mener vil være relevante at bruge i 
undervisningen. Dette kan omfatte steder, du allerede kender, eller eksisterende samarbejder. Det kan 
også være nye steder og samarbejder, som du forestiller dig vil være relevante at inddrage.

Notér også kommunale politikker, som forløbet skal tage hensyn til.

På opstartsmødet med lærerne og evt. ledelsen kan I sammen drøfte dine forslag til steder og lokale 
samarbejder og evt. udvide oversigten. Brug også mødet til at supplere listen med kommunale politikker 
og med politikker og eksisterende initiativer på skolen, der kan have betydning for forløbet.

STEDER I LOKALMILJØET



HVILKET SAMARBEJDE ER DET? HVORDAN KAN SAMARBEJDET 
BIDRAGE TIL FORLØBET?

SÆRLIGE FORHOLD 
VEDR. BOOKING?

Fx fitnesscenter, naturvejleder, 
’Åben Skole’-koordinator.

Skriv, hvordan du mener, at 
samarbejdet kan bidrage til 
forløbet.

Notér særlige forhold, der skal 
tages hensyn til, for at stedet 
kan bruges.

LOKALE SAMARBEJDER

OMRÅDE POLITIKKENS VIGTIGHED FOR FORLØBET

Fx nikotinpolitik eller inklusionspolitik. Skriv hvilken betydning eller relevans den 
konkrete politik har for forløbet.

KOMMUNALE POLITIKKER
Her tænkes på politikker og strategier der kan have betydning for projektet. Notér det politiske område, 
fx udviklingsstrategi, sundhedspolitik eller trivselspolitik.



POLITIK/INITIATIV POLITIKKENS/INITIATIVETS BETYDNING FOR 
FORLØBET

Fx en politik om nikotinfri skole, skærmpolitikker 
eller mad- og måltidspolitikker.

Skriv hvilken betydning initiativet eller 
prioriteringen har for forløbet.

POLITIKKER OG EKSISTERENDE INITIATIVER PÅ SKOLEN
Notér eksisterende initiativer på skoler, der kan have betydning for forløbet, fællesskabsunderstøttende 
indsatser eller didaktiske arbejdsmåder, der allerede prioriteres.



EMNER OG ERFARINGER FRA UNDERVISNINGEN

•	 Hvilke emner har været særlig engagerende for eleverne?
•	 Er der udfordringer, som kræver justering af undervisningen?

FORTLØBENDE SAMARBEJDSMØDER

Årshjulet - fase 3
Skema til opsamling af erfaringer

ELEVERNES PERSPEKTIVER

•	 Refleksionsspørgsmål fra eleverne.
•	 Hvordan har eleverne reageret på undervisningen?
•	 Hvilke forslag har eleverne givet til forbedringer?



HANDLINGER OG JUSTERINGER

•	 Er der behov for justeringer i undervisningen?
•	 Er der emner, der skal følges op på eller uddybes yderligere?

EVENTUEL PLAN/INDHOLD FOR NÆSTE MØDE

•	 Næste mødedato.
•	 Punkter, der skal drøftes.



Årshjulet - fase 4.1
Evaluering og plan for prøvehandlinger

AFSLUTTENDE EVALUERINGSMØDE

Dette skema kan bruges af sundhedskonsulenten, som en hjælp til at samle erfaringer og observationer 
fra undervisningsforløbet.

Skemaet gør det muligt at identificere relevante temaer, samarbejdspartnere og eventuelle justeringer 
eller prøvehandlinger, der evt. kan prioriteres fremadrettet.

Pointer fra de mindre evalueringsmøder (se bilag Årshjulet fase 3) inddrages som grundlag for 
diskussion og beslutningstagning. 

ELEVERNES FEEDBACK

•	 Hvordan har eleverne vurderet deres sundhed, trivsel og fællesskab gennem 
undervisningsforløbet?

•	 	Hvilke emner har eleverne foreslået at arbejde videre med (fx sundhed, trivsel, fællesskab)?



LÆREREN/LÆRERNES FEEDBACK

•	 Hvordan har læreren/lærerne oplevet elevernes udvikling inden for sundhed, trivsel og 
fællesskab gennem undervisningsforløbet?

•	 Hvilke emner eller områder har læreren/lærerne identificeret som særligt vigtige at arbejde 
videre med i fremtidige undervisningsforløb eller skoleaktiviteter?

SUNDHEDSKONSULENTENS FEEDBACK

•	 Hvordan har undervisningsforløbet bidraget til at styrke klassefællesskabet og elevernes 
sundhed, fx deres evner til at træffe sunde valg?

•	 	Hvilke sundhedsfremmende aktiviteter eller ændringer i rammerne foreslår du at implementere 
fremadrettet for at understøtte elevernes sundhed og trivsel på skolen og evt. kommunen?



MULIGE PRØVEHANDLINGER

•	 Hvilke emner eller aktiviteter foreslås baseret på elevernes feedback?
•	 Er der potentiale for igangsættelse af en prøvehandling? Hvis ja, hvad kunne det være?

OPFØLGNING

•	 Hvem tager ansvar for at arbejde videre med de foreslåede handlinger?
•	 Aftaler om, hvordan resultaterne fra denne evaluering kan integreres i fremtidige 

undervisningsforløb eller skoleaktiviteter.



Årshjulet - fase 4.2
Drejebog for evalueringsmøde

EVALUERING OG PLAN FOR PRØVEHANDLINGER

Dette bilag præsenterer et forslag til en proces for evalueringsmødet, i form af en drejebog. Den 
foreslåede proces kan støtte dig i at opsummere undervisningsforløbet og identificere muligheder for 
kommende prøvehandlinger. Prøvehandlingerne kan gennemføres på klasseniveau, på hele skolen eller i 
samarbejde med lokalsamfundet.

Formålet er at skabe en fælles forståelse for de mulige prøvehandlinger, der kan forankres i skolens 
praksis. Disse handlinger skal bidrage til at hjælpe til, at skolen arbejder målrettet på at skabe et 
sundheds- og trivselsfremmende miljø for eleverne.

Mødet skal også fungere som en overgang til, at du som sundhedskonsulent får en mindre rolle i 
samarbejdet med skolen – fx som en ressource, skolen kan trække på til sparring.

Mødet er planlagt til at vare 1,5 time. Processen lægger op til, at deltagerne kan bidrage aktivt med 
deres viden og perspektiver.

Print et eksmeplar af de næste sider:
•	 Drejebog
•	 Gruppearbejde 1 – Opsamling
•	 Gruppearbejde 2 – Opsamling



PRÆSENTATION AF DELTAGERE OG PROJEKT
10 minutter

Mødet inkluderer sundhedskonsulenter, lærere, repræsentanter fra skoleledelsen og ledelsen for 
sundhedsafdelingen. Deltagerne opdeles i grupper af tre personer.

•	 1.	Start med en kort præsentationsrunde, hvor alle introducerer sig selv.
•	 2.	Du præsenterer mødeprocessen samt projektet ’Mit liv – jeg bestemmer’.

PRÆSENTATION AF ELEVERNES TILBAGEMELDINGER
10 minutter

Del tilbagemeldinger fra elever, lærere og dine egne erfaringer med undervisningsforløbet. Brug gerne 
bilag ’Årshjulet - fase 3’ som en guide til at sikre, at alle perspektiver kommer med.

GRUPPEARBEJDE 1
20 minutter

1.	 Med udgangspunkt i tilbagemeldingerne drøfter hver gruppe erfaringer og muligheder for at 
styrke et sundheds- og trivselsfremmende miljø for eleverne.

2.	 Skriv forslagene på post-its (ét forslag pr. post-it).

Arbejdsspørgsmål:
•	 Foreslå initiativer fra sundhedsforløbet, som bør fastholdes i undervisningen.
•	 Foreslå nye prøvehandlinger, der kan implementeres på skolen eller i samarbejde med 

lokalsamfundet.

Forslagene kan derefter samles i et skema (se Gruppearbejde 2 – Opsamling, ’print-ark’ på 
næstsidste side).

GRUPPEARBEJDE 2
20 minutter

1.	 Hver gruppe prioriterer de forslag, de har udarbejdet.
2.	 Grupperne præsenterer herefter deres forslag i prioriteret rækkefølge.

De prioriterede forslag kan samles i et skema (se Gruppearbejde 2 – Opsamling, ’print-ark’ på sidste 
side).

OPSAMLING I PLENUM OG DRØFTELSE AF MULIGE PRØVEHANDLINGER 
30 minutter

1.	 Grupperne skiftes til at præsentere deres forslag, én prioritet ad gangen. Først præsenterer alle 
grupper deres første prioritet, derefter deres anden prioritet osv.

2.	 Afslutningsvis drøftes i plenum, hvilke initiativer eller prøvehandlinger der med fordel kan 
arbejdes videre med, samt eventuelle behov for opfølgende møder.

DREJEBOG - EVALUERINGSMØDE



GRUPPEARBEJDE 1 - OPSAMLING (PRINT-ARK)

INITIATIVER, DER I UNDERVISNINGSFORLØBET HAR STYRKET ET SUNDHEDS- OG 
TRIVSELSFREMMENDE MILJØ FOR ELEVERNE, OG FORSLAG TIL NYE PRØVEHANDLINGER

Gruppe:

Forslag til initiativ/prøvehandling: Forslag til initiativ/prøvehandling:

Forslag til initiativ/prøvehandling: Forslag til initiativ/prøvehandling:

Forslag til initiativ/prøvehandling: Forslag til initiativ/prøvehandling:

Forslag til initiativ/prøvehandling: Forslag til initiativ/prøvehandling:



GRUPPEARBEJDE 2 - OPSAMLING (PRINT-ARK)

PRIORITERING AF INITIATIVER, DER FREMADRETTET KAN STYRKE ET SUNDHEDS- OG 
TRIVSELSFREMMENDE MILJØ FOR ELEVERNE, OG EVT. GENNEMFØRES SOM PRØVEHANDLINGER

Gruppe:

1. PRIORITET
Forklar initiativet/
prøvehandlingen:

Hvordan vil vi gøre det? (fremgangsmåde) 

Hvad kræver det? (materiale, ressourcer, økonomi)

Hvem skal inddrages? (hvem skal hjælpe med at realisere jeres tiltag?)

Hvilke konkrete delopgaver ser I for jer? (skriv under tidslinjen)

Nu og her         Evt. på lang sigt

2. PRIORITET
Forklar initiativet/
prøvehandlingen:

Hvordan vil vi gøre det? (fremgangsmåde)

Hvad kræver det? (materiale, ressourcer, økonomi)

Hvem skal inddrages? (hvem skal hjælpe med at realisere jeres tiltag?)

Hvilke konkrete delopgaver ser I for jer? (skriv under tidslinjen)

Nu og her         Evt. på lang sigt



GRUPPEARBEJDE 2 - OPSAMLING (PRINT-ARK)

PRIORITERING AF INITIATIVER, DER FREMADRETTET KAN STYRKE ET SUNDHEDS- OG 
TRIVSELSFREMMENDE MILJØ FOR ELEVERNE, OG EVT. GENNEMFØRES SOM PRØVEHANDLINGER

Gruppe:

3. PRIORITET
Forklar initiativet/
prøvehandlingen:

Hvordan vil vi gøre det? (fremgangsmåde) 

Hvad kræver det? (materiale, ressourcer, økonomi)

Hvem skal inddrages? (hvem skal hjælpe med at realisere jeres tiltag?)

Hvilke konkrete delopgaver ser I for jer? (skriv under tidslinjen)

Nu og her         Evt. på lang sigt


