
 
  

 

Sociale overdrivelser 
 

KLASSETRIN: 6.-7.-8.-9. klasse 

TID: 20 min 

LÆRINGSMÅL:  
Eleverne skal kende begreberne ”Sociale overdrivelser” og 
”Flertalsmisforståelser”, herunder hvordan vores opfattelse af ’hvad alle 
de andre gør’ ofte er en misforståelse. Derudover skal de have en 
forståelse for, at det ikke er flertallet af unge, der benytter sig af 
nikotinprodukter. 

INTRODUKTION TIL LÆREREN: 
Det er udbredt, at unge har mange – ofte forvredne – opfattelser af hvad 
andre unge må og kan. Dette kaldes ’flertalsmisforståelser’, og defineres 
som: ”Når man tror, at de fleste mener eller gør bestemte ting, men i 
virkeligheden er det kun de færreste, der mener eller gør det”. 
 
Baggrunden for flertalsmisforståelser er, at mennesker er flokdyr og 
trives bedst i fællesskaber og sammen med andre. Derfor er det 
menneskeligt, at man ikke ønsker at skille sig ud fra mængden. Og derfor 
føler mange af os et pres for at leve op til de normer, som vi tror, andre 
forventer af os.  
 
Unge har ofte en overdrevet forestilling om, hvad andre unge gør på 
forskellige områder, for eksempel at flere ryger eller drikker mere alkohol, 
end de egentligt gør. De unge tror også, at det de ser på sociale medier, 
er virkeligheden – at når andres liv ser perfekt ud, så føler de, at de skal 
leve op til det, og det kan være svært. Andre eksempler kan være, at de 
tror, at alle andre får lommepenge, får lov at være sent ude, kan sove 
længe og må sidde op længe og game, samt at de til fester kommer til at 
drikke mere, end de har lyst til, fordi de tror, at det er noget ’alle’ gør.  Det 
samme kan gøre sig gældende med nikotinprodukter. 

FORKLARING:  
 Spørg de unge om de kender betydningen af ordet 

’flertalsmisforståelser’. Du kan evt. tage udgangspunkt i ovenstående 
beskrivelse.  



 
  

 Læg de fem A4-kort med procentintervallerne 0-19%; 20-39%; 40-59%; 
60-79%; 80-100% ud på gulvet/jorden med god afstand. 

 Eleverne inddeles i grupper á ca. fire og hver gruppe skal vælge én 
person, der giver gruppens svar (gruppens ’budbringer’) til de 
spørgsmål, læreren oplæser. 

 Fortæl eleverne at svarene kommer fra en undersøgelse fra 2025 af 15-
17-åriges forhold til nikotinprodukter 

 Læs et spørgsmål op og lad grupperne drøfte, hvor stor de mener 
procentsatsen er. 

 Budbringeren skal stille sig hen ved det relevante procentinterval, som 
gruppen tror er det rigtige svar 

 Læs det rigtige svar op  

 Læs derefter næste spørgsmål op og gentag processen 

 

 Som afrunding på aktiviteten kan du spørge eleverne:  

 om de er overraskede over tallene 
 om det ændrer deres opfattelse af ”Hvad andre gør” (eller måske i 

virkeligheden ”ikke gør”!) 
 at når en stor del af dem, der bruger produkterne, ønsker at stoppe 

fortæller det os, at de har fortrudt, at de startede 
 og fortælle at tallene viser, at det store fællesskab er blandt unge, 

der ikke bruger produkter og at det er mindretallet, der bruger 
nikotinprodukter 

 og fortælle, at selvom det kun er få unge, der tager 
nikotinprodukter, så er voksne bekymrede, fordi forbruget er 
stigende blandt unge og fordi nikotinmængden er meget stor i 
nikotinposer og puffbar, hvorfor mængden af nikotin unge får, er 
meget stor. 

MATERIALER: 
 Ark med spørgsmål og svar, se nedenfor 

 ”Procentark enkeltvis” – et sæt pr. klasse 

KOMMENTARER: 
 Aktiviteten kan laves i en anden version med én eller få elever. Anvend 

da arket ”Procentintervaller samlet”. Aktiviteten kan med fordel foregå 
ved et bord, hvor eleven/eleverne sætter en brik på det 
procentinterval, de mener er rigtigt 

 Aktiviteten er lavet med tal fra §RØG1, hvor forbruget og forholdet til 
nikotinprodukter undersøges blandt 15-17-årige. Alternativt kan man 



 
  

vælge at anvende tal fra kommunens Ungeprofilundersøgelse for det 
givne klassetrin. 

 Som en afgrænsning af aktiviteten kan det give mening at vælge 
nogle af spørgsmålene ud. Fx kun spørge ”Hvor mange unge bruger 
puffbar” samt ”Hvor mange unge bruger snus” og dermed udelade 
spørgsmålet om ”Hvor mange unge der ryger”. For at aktiviteten ikke 
bliver for langtrukken, er ca. fem udsagn et passende antal. 

 

1) §RØG – en undersøgelse af tobak, adfærd og regler, udvalgte tendenser 2025, rapport 7, 
Syddansk Universitet, Statens Institut for Folkesundhed 

  



 
  

SPØRGSMÅL DER LÆSES HØJT FOR ELEVERNE 
 
 

Spørgsmål 
 

Rigtigt 
svar 

Hvor mange unge ryger cigaretter hver dag eller ofte? 
 

14,2 % 

Hvor mange unge bruger puffbar hver dag eller ofte? 
 

12,5 % 

Hvor mange unge bruger nikotinposer hver dag eller ofte? 
 

9,5 % 

Hvor mange unge bruger IKKE et produkt hver dag eller ofte? 
(hverken cigaretter eller puffbar eller nikotinposer)* 
 

75,6 % 

Hvor mange unge overvejer at stoppe med at ryge?** 
 

48,0 % 

Hvor mange unge overvejer at stoppe med at bruge puffbar?** 
 

  50,9 % 

Hvor mange unge overvejer at stoppe med at bruge 
nikotinposer?** 
 

60,0 % 

Hvor mange unge har fortrudt, at de begyndte at ryge?** 
 

44,2 % 

Hvor mange unge har fortrudt, at de begyndte at bruge 
puffbar?** 
 

39,9% 

Hvor mange unge har fortrudt, at de begyndte at bruge 
nikotinposer?** 
 

51,3 % 

 
*) En lille kommentar: tallet viser, at størstedelen af de unge ikke bruger 
produkterne og det derfor er dér, det store fællesskab er 
 
**) Blandt de unge, der har angivet, at de bruger produktet. 

 


