
Risiko og afhængighed

Det er ikke ualmindeligt, at unge mennesker prøver ting, der kan være 
farlige og dermed løber en risiko.  

Tag en runde og svar én efter én på spørgsmålet:
-Hvor ofte synes du, at du løber en risiko?

Der er unge mennesker, der vælger at prøve at bruge nikotinprodukter. 
Disse produkter kan man blive afhængig af, og det mærker man ved, at 
man fx bruger dem for at slappe af eller fordi man trænger til det. 

Gruppedialog:
-Vil I mene, at man løber en risiko ved at vape, bruge snus eller ryge en
enkelt gang? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Kan det kan være godt at løbe en risiko en gang imellem? Hvorfor? 
Hvorfor ikke?

Grænser

Tænk et øjeblik for dig selv:
-har du overskrevet en af dine grænser, fx udfordret dig selv eller gået 
med på noget for at være med i gruppen? 

-har du prøvet at overskride en anden persons grænse, hvor 
personen blev vred, ked af det eller lignende? 

Tag en runde og svar én efter én på spørgsmålet:
-Hvornår udfordrer du dig selv? 
-Hvor meget skal der til før det bliver for meget, og hvordan kan du 
mærke det?

Gruppedialog:
-Hvad synes I man skal gøre, hvis der er en anden person eller en 
gruppe, der overskrider ens grænser?

-Hvad synes I man skal gøre, hvis man kan se, at der er nogle i klassen, 
der overskrider én af de andre elevers grænser?



Unges opstart 

En stor del af dem, der ender med at bruge nikotinprodukter som vok-
sen, er startet som ung.

Gruppedialog:
-Hvorfor tror I, at unge starter med at bruge nikotinprodukter?
-Hvilke faktorer vil I mene kan påvirke en ung til at starte på at bruge 
nikotinprodukter?

-Er man selv er skyld i, at man starter med at bruge nikotinprodukter? 
Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Hvilken betydning kan en vennegruppe have for, om man starter eller 
ej?

Påvirkning fra forældre og venner

Fællesskaberne man har med andre kan have en stor betydning for 
hvilke valg man træffer, ligesom ens forældres holdning kan have en 
betydning.

Tag en runde og svar én efter én på spørgsmålet:
-Hvor meget og hvad bestemmer dine forældre over dig?

Gruppedialog:
-Synes I, at det er ok, at forældre bestemmer om deres barn/unge 
menneske må bruge nikotinprodukter eller ej? 

-Tror I, at unge kan synes det er svært at sige nej, hvis de bliver tilbudt
nikotinprodukter? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Tror I, at unge kan synes det er svært at vurdere om det er okay, at de 
spørger deres venner om de vil prøve et nikotinprodukt? Hvorfor? 
Hvorfor ikke?



Regler 

På mange udendørs offentlige steder, er det ikke længere tilladt at ryge 
eller bruge nikotinprodukter, fx i skolegården og på legepladser.

Gruppedialog:
-Synes I det er ok, at man siger til andre, at de ikke må bruge 
nikotinprodukter på disse steder, hvis man ser én, der gør det? Hvorfor?
Hvorfor ikke?

-Hvis man ser en anden elev, der overtræder skolens regler, synes I så, at
det er okay, at man siger det til en voksen? Hvorfor? Hvorfor ikke? 

At passe ind

Det er helt almindeligt, at unge er optaget af, hvad andre tænker om 
dem og det de gør. Derfor er der også unge mennesker, der kan gøre 
ting, som ikke er gode for dem selv, for at føle at de passer ind.

Tag en runde og svar én efter én på spørgsmålet:
-Hvornår har du sidst gjort noget godt for dig selv?

Gruppedialog:
-Tænker I, at man nemmere bliver accepteret af andre, hvis man gør det
samme som dem? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Synes I, at man bør følge gruppen og gøre det samme som dem, eller 
er det okay at man siger fra og siger ”Nej”? Hvilke fordele og ulemper 
kan I nævne?



Pres og ’normalitet’

Nogle unge ser andre bruge nikotinprodukter både på gaden og på 
SoMe. For dem kan det at bruge nikotinprodukter blive det ’normale’. 
De kan føle sig presset til også at prøve for at være som andre.

Tag en runde og svar én efter én på spørgsmålet:
-Har du følt dig presset til at gøre noget af andre? Del oplevelsen med 
de andre i gruppen, hvis du har lyst.

Gruppedialog:
-Hvad tænker I om udsagnet: ”Der er ingen, der skal føle sig presset til at
gøre noget, de ikke har lyst til”?

-Tænker I, at der er nogle i jeres klasse, som føler de bliver presset?
-Synes I, at det er okay, at der er opslag på Instagram og Snapchat, hvor
unge bruger nikotinprodukter? Hvis ja, hvorfor? Hvis nej, hvad tænker I
man kan gøre ved det?

-Tænker I, at det er et problem, at unge tilbydes venskab med puffbar 
sælgere på de sociale medier efter få søgninger? Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hjælp til andre

At gøre noget for sig selv er vigtigt, men lige så vigtigt kan det være at 
man gør noget for andre og hjælper dem.

Tag en runde og svar én efter én på spørgsmålet:
-Hvornår har du sidst gjort noget for andre?

Gruppedialog:
-Tænker I, at det er vigtigt, at man hjælper andre, hvis man kan se, at de 
er i problemer? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Hvem kunne man kontakte, hvis en ven kom i problemer? Forældre? 
Lærere? Andre?

-Hvordan synes I bedst man støtter en ven, hvor man fornemmer at 
deres brug af nikotinprodukter udvikler sig i en negativ retning?

-Hvordan synes I bedst man støtter en ven, der bruger nikotinprodukter 
og som gerne vil stoppe?


