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Risiko og afhaengighed

Det er ikke ualmindeligt, at unge mennesker prgver ting, der kan vaere
farlige og dermed Igber en risiko.

Tag en runde og svar én efter én pa spgrgsmalet:
-Hvor ofte synes du, at du lgber en risiko?

Der er unge mennesker, der vaelger at prgve at bruge nikotinprodukter.
Disse produkter kan man blive afthaengig af, og det meerker man ved, at
man fx bruger dem for at slappe af eller fordi man treenger til det.

Gruppedialog:

-Vil | mene, at man Igber en risiko ved at vape, bruge snus eller ryge en
enkelt gang? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Kan det kan veere godt at Igbe en risiko en gang imellem? Hvorfor?
Hvorfor ikke?
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Graenser

Taenk et gjeblik for dig selv:

-har du overskrevet en af dine graenser, fx udfordret dig selv eller gaet
med pd noget for at vaere med i gruppen?

-har du pragvet at overskride en anden persons graense, hvor
personen blev vred, ked af det eller lignende?

Tag en runde og svar én efter én pa spgrgsmalet:

-Hvornar udfordrer du dig selv?

-Hvor meget skal der til fgr det bliver for meget, og hvordan kan du
maerke det?

Gruppedialog:

-Hvad synes | man skal ggre, hvis der er en anden person eller en
gruppe, der overskrider ens graenser?

-Hvad synes | man skal ggre, hvis man kan se, at der er nogle i klassen,

der overskrider én af de andre elevers greenser?
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Unges opstart

En stor del af dem, der ender med at bruge nikotinprodukter som vok-
sen, er startet som ung.

Gruppedialog:

-Hvorfor tror |, at unge starter med at bruge nikotinprodukter?

-Hvilke faktorer vil | mene kan pavirke en ung til at starte pa at bruge
nikotinprodukter?

-Er man selv er skyld i, at man starter med at bruge nikotinprodukter?
Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Hvilken betydning kan en vennegruppe have for, om man starter eller

ej?
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Pavirkning fra foraeldre og venner

Feellesskaberne man har med andre kan have en stor betydning for
hvilke valg man traeffer, igesom ens foraeldres holdning kan have en
betydning.

Tag en runde og svar én efter én pa spgrgsmalet:
-Hvor meget og hvad bestermmmer dine foraeldre over dig?

Gruppedialog:

-Synes |, at det er ok, at foraeldre bestemmer om deres barn/unge
menneske Ma bruge nikotinprodukter eller ej?

-Tror |, at unge kan synes det er sveert at sige nej, hvis de bliver tilbudt
nikotinprodukter? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Tror |, at unge kan synes det er sveert at vurdere om det er okay, at de
sporger deres venner om de Vil prgve et nikotinprodukt? Hvorfor?

Hvorfor ikke?
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Regler

Pa mange udendgars offentlige steder, er det ikke laengere tilladt at ryge
eller bruge nikotinprodukter, fx i skolegarden og pad legepladser.

Gruppedialog:

-Synes | det er ok, at man siger til andre, at de ikke ma bruge
nikotinprodukter pa disse steder, hvis man ser én, der ggr det? Hvorfor?
Hvorfor ikke?

-Hvis man ser en anden elev, der overtraeder skolens regler, synes | s3, at
det er okay, at man siger det til en voksen? Hvorfor? Hvorfor ikke?
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At passe ind

Det er helt almindeligt, at unge er optaget af, hvad andre taenker om
dem og det de ggr. Derfor er der ogsad unge mennesker, der kan ggre
ting, som ikke er gode for dem selv, for at fgle at de passer ind.

Tag en runde og svar én efter én pa spgrgsmalet:
-Hvornar har du sidst gjort noget godt for dig selv?

Gruppedialog:

-Taenker I, at man nemmere bliver accepteret af andre, hvis man ggr det
samme som dem? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Synes |, at man bgr felge gruppen og ggre det samme som dem, eller
er det okay at man siger fra og siger "Nej"? Hvilke fordele og ulemper

kan | naevne?
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Hjaelp til andre

At ggre noget for sig selv er vigtigt, men lige sa vigtigt kan det vaere at

man ggr noget for andre og hjaelper dem.

Tag en runde og svar én efter én pa spgrgsmalet:

-Hvornar har du sidst gjort noget for andre?

Gruppedialog:

-Teenker |, at det er vigtigt, at man hjzaelper andre, hvis man kan se, at de
er i problemer? Hvorfor? Hvorfor ikke?

-Hvem kunne man kontakte, hvis en ven kom i problemer? Forzeldre?
Leerere? Andre?

-Hvordan synes | bedst man stgtter en ven, hvor man fornemmer at
deres brug af nikotinprodukter udvikler sig i en negativ retning?

-Hvordan synes | bedst man stgtter en ven, der bruger nikotinprodukter
0og som gerne Vil stoppe?
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Pres og 'normalitet’

Nogle unge ser andre bruge nikotinprodukter bade pd gaden og pd
SoMe. For dem kan det at bruge nikotinprodukter blive det 'normale’.
De kan fgle sig presset til ogsa at prgve for at vaere som andre.

Tag en runde og svar én efter én pa spgrgsmalet:
-Har du fglt dig presset til at ggre noget af andre? Del oplevelsen med
de andre i gruppen, hvis du har lyst.

Gruppedialog:

-Hvad teenker | om udsagnet: "Der er ingen, der skal fgle sig presset til at
gore noget, de ikke har lyst til"?

-Teenker |, at der er nogle i jeres klasse, som fgler de bliver presset?

-Synes |, at det er okay, at der er opslag pa Instagram og Snapchat, hvor
unge bruger nikotinprodukter? Hvis ja, hvorfor? Hvis nej, hvad taenker |
man kan ggre ved det?

-Teenker |, at det er et problem, at unge tilbydes venskab med puffbar

seelgere pa de sociale medier efter fa sggninger? Hvorfor? Hvorfor ikke?




