
 

Bag om Nikotinfrie fællesskaber på skoleskemaet 
Nikotindebut starter for mange børn og unge i fællesskaber med andre, hvilket skyldes at fællesskabernes 
sociale spilleregler og normer ofte sætter rammen for, hvilke handlinger børn og unge vælger. 

Hvis vi vil arbejde henimod en røg- og nikotinfri generation må vi derfor dels have et fokus på dynamikkerne 
i fællesskaberne omkring de unge og styrke de unges evne til at håndtere disse dynamikker, men også 
kvalificere denne evne med viden om nikotinprodukter, så de unge handler på et oplyst grundlag. Styrkelse 
af unges sociale færdigheder, så de forholder sig til fællesskabets normer og både forstår og kan modstå den 
sociale påvirkning, kommer ikke af sig selv. Det er som et nyt sprog, de unge skal lære. For at forbedre de 
sociale færdigheder skal ungegruppen arbejde konkret med, hvordan de omgås hinanden, og dermed kan 
færdighederne blive til handlinger frem for ord, til praksis frem for teori.  

Unge mennesker er på mange måder vidende og handlekraftige. Hvis undervisningen om nikotin skal være 
meningsgivende for de unge, bør de inddrages som aktive deltagere og deres viden, erfaringer og tanker 
skal tages alvorligt og anerkendes. Af denne grund tager materialet Nikotinfrie fællesskaber på skoleskemaet 
udgangspunkt i det interaktive læringssyn, hvor læring ses som en aktiv proces, der finder sted hele tiden. 
Alle mennesker lærer og ændrer sig hele livet; vi er aktive og sociale væsener og læringen sker i samspillet 
mellem mennesker. Fokus er derfor på samspillet og relationerne mellem mennesker og at det er i 
interaktionen med hinanden, at vi lærer nyt. Derfor vil læring også gå begge veje. Det vil ikke kun være den 
unge, der lærer nyt, underviseren vil også lære! Samspil, aktiv deltagelse i fællesskaber, relationer og dialog i 
undervisningen vil være væsentlig for læringsudbyttet.  

Materialet består af dialogkort og aktiviteter. 

 

Dialogkort 

Dialogkortene samler op på de tematikker, de unge lærer om i aktivteterne og kan være med til at få de 
unge til at reflektere over det, de har hørt. Kortene kan booste dialogen og refleksionerne om de dynamikker 
de oplever i deres fællesskaber. 

 

Aktiviteter 

Aktiviteterne omhandler fem temaer: 

• Nikotin 
• Adfærd 
• Værdier og holdninger 
• Fællesskaber 
• Relationsdannelse 

Hver aktivitet indeholder et lærerark, som giver en forklaring af, hvad underviseren skal sige og gøre, hvilke 
materialer, der skal bruges samt eventuelle variationer af aktiviteten. Lærerarkene indeholder også en faglig 
indføring i det stof, som en aktivitet handler om, fx hvordan nikotin påvirker hjernen. Nogle aktiviteter 



 

inkluderer også materialeark, det kan fx være en plade med tilhørende brikker, Sandt/Falsk kort eller et ark 
med billede, der lægger op til en dialog.   

Aktiviteterne tilvejebringer dialog mellem underviseren og de unge, hvor underviseren kan spørge ind til de 
unges tanker, overvejelser og perspektiver omkring tematikken, som den enkelte aktivitet handler om. 
Dialogen kan både foregå i plenum, i mindre grupper eller parvis og er central for, at de unge lærer af 
hinanden. Underviseren er med til at skabe et trygt rum, hvor nysgerrighed og åbenhed præger dialogen 
mellem de tilstedeværende, så tanker og refleksioner over problemstillinger, tematikker og dilemmaer bliver 
nuanceret, uddybet og kan udfordre de unges perspektiver.  

Imidlertid kan tanker, holdninger, værdier og erfaringer med nikotin være grænseoverskridende for nogle 
unge at indgå i en dialog omkring. Derfor har flere aktiviteter sit udgangspunkt i non-verbal kommunikation, 
hvor den unge fx ved at stille sig et bestemt sted i lokalet giver udtryk for sin holdning eller forslag til en 
handling samt muligheden for at tilkendegive sin opfattelse ved at vise et kort frem. Hvad enten det er verbal 
eller non-verbal kommunikation, er deres aktive deltagelse i aktiviteterne vigtig for deres udbytte. 

Til aktiviteterne anvendes i stort omfang Cooperativ Learning strukturer (herefter CL), der netop faciliterer, at 
de unge verbalt i større eller mindre grupper indgår i dialog med hinanden eller non-verbalt giver udtryk for 
deres holdning via en handling.  

Ifølge CL er en af skolens vigtige opgaver at støtte de unge i at udvikle sig til velafbalancerede, trygge og 
åbne individer, der har mod og overskud til at lytte til andre, vise empati, hjælpe, få andre til at føle sig 
værdsat, gå i konstruktiv dialog, når man er uenig etc.1  

Læringssynet i CL bygger på ideen om, at læring er en social proces, der finder sted i interaktion med andre. I 
interaktionen med andre kan den unge hjælpes videre fra det, den unge allerede kan, ind i det felt, hvor den 
unge kan løse en opgave eller reflektere over et dilemma sammen med andre, men endnu ikke formår at 
gøre det på egen hånd. Processen kræver altså dialog med en partner, der kan udfordre den unges 
nuværende viden og formåen og hjælpe den unge videre. Her spiller dialogen en central rolle: det er 
igennem dialogen med andre, at den unge erkender – eller konstruerer – sig selv og sin omverden.  

I det traditionelle klasseværelse er det læreren, der er "sparringspartner" for de unge, og som forsyner den 
unge med den feedback og hjælp. I CL er de unge hinandens sparringspartnere. Det bliver deres egne 
oplevelser, de lærer af. Underviseren lytter til de unge, til deres forklaringer, argumenter og udfolder samt 
perspektiverer på de unges udsagn. 

Der arbejdes individorienteret og fællesskabsorienteret samtidigt. Individorienteret, fordi deltageren hele 
tiden er i centrum og bliver set og hørt, får personlig feedback og har rige udfoldelsesmuligheder hele vejen. 
Fællesskabsorienteret, fordi de processer, der stimulerer den enkelte, er sociale og dermed samtidig styrker 
de indbyrdes bånd, tolerance, samarbejdsfærdigheder mv. 

 

 
1 Kagan S, Stenlev Jette. Cooperativ Learning – undervisning med samarbejdsstrukturer. Forlaget Malling Beck, 2006 


