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Fri eller Fanget
Faglig baggrund bag kampagnen

34,8 % unge i alderen 15-29 ar bruger mindst ét nikotinprodukt dagligt eller lejlighedsvist (kilde: SROG
Rapport6, s. 98).

Bgrn og unges umodne hjerner er seerligt falsomme for nikotin, og unge bliver hurtigere
nikotinafhaengige end voksne. Hjernen er fgrst feerdigudviklet omkring 25-ars-alderen, og mens den
unge hjerne er under udvikling, kan nikotin pavirke udviklingen af de nervebaner i hjernen, der
kontrollerer opmaerksomhed og leering. Nar barn og unge indtager nikotin, kan det gge risikoen for en
reekke negative konsekvenser senere i livet. Det drejer sig om pavirkninger i forhold til:

¢ Kognitive funktioner: Nikotinbrug hos barn og unge kan have en skadelig effekt pa kognitiv
funktion, bl.a. i forhold til opmaerksomhed og motivation.

e Selvkontrol: Nikotinbrug i barn- og ungdommen kan fa betydning for udvikling af selvkontrol, fx
evnen til at regulere fglelser og impulsivitet.

e Stress: Nikotinbrug hos barn og unge gger risikoen for senere at udvikle en forhgjet
stressfglsomhed.

e Hjernen: Nikotinbrug i ungdommen kan medfgre, at der udvikles en betaendelseslignende
tilstand (inflammation) i hjernen, og forskning tyder pa, at netop inflammationen er involveret i
de forstyrrelser af hjernens modning, der fagrer til @get risiko for depression, angst og
afheengighed. (Kilde: kommunikationsstrategien s. 11)

Nikotin er et staerkt afhaengighedsskabende stof. Ved nikotinafhaengighed er hjernen indstillet pa

konstant at fa tilfart nikotin. Nar man stopper med at bruge nikotin, udvikler man abstinenser som fx
koncentrationsbesveer, irritabilitet, frustration eller vrede.

De unge er meget bevidste om og opmeerksomme pa afhaengighed, og de frygter at blive afhaengige.

De unge har dog sveert ved at beskrive, hvad afheengighed i realiteten er. Frygten for at blive afhaengig
bunder seerligt i det sociale stigma og det kontroltab, der forbindes med afhaengighed.

Mange unge gnsker at stoppe deres forbrug af nikotinprodukter.
Mere end halvdelen af de unge der bruger cigaretter og puffbarer siger at de fgler sig afheengige, mens
tallet er oppe pé 75-80% hos snusbrugerne.

Nar man kigger pa nikotinforbrugere, som har overvejet at stoppe sit brug af nikotinprodukt inden for
de sidste 30 dage, ligner tallene dem for ’oplevet afhaengighed’. Omkring 50% af de unge der ryger
cigaretter og puffbar har overvejet at stoppe sit forbrug, mens tallet er pa 72,3% for snusbrugere. Det



er dog en lavere procentdel af brugerne, som rent faktisk har forsggt at
stoppe indenfor de sidste 12 maneder omkring 25,3% har forsagt at stoppe med puffbarer, 30,7% med

cigaretter og 48,1% med snus.
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Det ser altsd ud som om, at mange brugere fgler sig afhaengige, og @nsker at stoppe deres forbrug.

Seerligt hos brugere af snus ser vi en markant forskel fra cigaret og puffbar-brugere.

De unge nikotinbrugere benytter hovedsageligt produkterne til at slappe af og fordi de er afhaengige,

dog veelger nogle at benytte puffoarer som en del af et rygestop. Snus bruges desuden for at 3 en rus.
Nogle af faktorerne der ligger til grund for, at de unge vil forsgge at stoppe deres nikotinforbrug, er
tanker om helbred samt et gnske om ikke at vaere afheengig. For snus- og cigaretter-brugere spiller

wkonomien i forbruget ogsa en rolle, hvorimod 17% af puffbar-brugerne gar over til et andet

nikotinprodukt.

Helbreddet, afheengighed og gkonomien er altsa de tre store motiverende faktorer, for at forsgge pa et

nikotinstop.

(Kilde: SROG Rapport 6)

Cigaretter:

Snus:

Puffbarer:

Rygere dagligt og
lejlighedsvist:

17,2%

12,6%

10,4%

For at fa det godt/fale mig hgj:
28,2%

Selvoplevet Maend: 52,1% Maend: 81,9% Maend: 52,2%
afhaengighed: Kvinder: 56,3% Kvinder: 75,7% Kvinder: 50,1%

Arsager til at For at slappe af: 54,4% For at slappe af: 60,9% For at slappe af: 40,4%

ryge: Jeg er afheengig: 24,4% Jeg er afheengig: 45,3% Fordi det smager godt: 37,3%

For at stoppe med at ryge
cigaretter: 24,9%

stoppe:

Har overvejet at 56,1% 72,3% 47,4%
stoppe:
Har forsagt at 30,7% 48,1% 25,3%

Medvirkende
faktorer til
seneste rygestop
forseg:

Tanker om mit helbred: 51,2%

@nsker ikke at veere afhaengig:

35,8%
@konomi: 31,8%

Tanker om mit helbred: 52,7%

@nsker ikke at veere afhaengig:

52,2%
@konomi: 39,0%

Tanker om mit helbred: 43,1%
@nsker ikke at veere afhaengig:
33,8%

Gik over til et andet produkt:
17,3%

Kilde: SRDG rapport 6

Link til SR@G rapport 6:
8RAG — en undersggelse af tobak, adfeerd og regler

Klar livet
- uden rog
og rusmidler



https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2025/roeg_rapport_6_tobak_adfaerd_regler

