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34,8 % unge i alderen 15-29 år bruger mindst ét nikotinprodukt dagligt eller lejlighedsvist (kilde: §RØG 
Rapport 6, s. 98). 

Børn og unges umodne hjerner er særligt følsomme for nikotin, og unge bliver hurtigere 
nikotinafhængige end voksne. Hjernen er først færdigudviklet omkring 25-års-alderen, og mens den 
unge hjerne er under udvikling, kan nikotin påvirke udviklingen af de nervebaner i hjernen, der 
kontrollerer opmærksomhed og læring. Når børn og unge indtager nikotin, kan det øge risikoen for en 
række negative konsekvenser senere i livet. Det drejer sig om påvirkninger i forhold til:  

• Kognitive funktioner: Nikotinbrug hos børn og unge kan have en skadelig effekt på kognitiv 
funktion, bl.a. i forhold til opmærksomhed og motivation.  
 

• Selvkontrol: Nikotinbrug i barn- og ungdommen kan få betydning for udvikling af selvkontrol, fx 
evnen til at regulere følelser og impulsivitet.  
 

• Stress: Nikotinbrug hos børn og unge øger risikoen for senere at udvikle en forhøjet 
stressfølsomhed.  
 

• Hjernen: Nikotinbrug i ungdommen kan medføre, at der udvikles en betændelseslignende 
tilstand (inflammation) i hjernen, og forskning tyder på, at netop inflammationen er involveret i 
de forstyrrelser af hjernens modning, der fører til øget risiko for depression, angst og 
afhængighed. (Kilde: kommunikationsstrategien s. 11) 

Nikotin er et stærkt afhængighedsskabende stof. Ved nikotinafhængighed er hjernen indstillet på 
konstant at få tilført nikotin. Når man stopper med at bruge nikotin, udvikler man abstinenser som fx 
koncentrationsbesvær, irritabilitet, frustration eller vrede. 
De unge er meget bevidste om og opmærksomme på afhængighed, og de frygter at blive afhængige. 
De unge har dog svært ved at beskrive, hvad afhængighed i realiteten er. Frygten for at blive afhængig 
bunder særligt i det sociale stigma og det kontroltab, der forbindes med afhængighed. 

 

Mange unge ønsker at stoppe deres forbrug af nikotinprodukter.  
Mere end halvdelen af de unge der bruger cigaretter og puffbarer siger at de føler sig afhængige, mens 
tallet er oppe på 75-80% hos snusbrugerne.  

Når man kigger på nikotinforbrugere, som har overvejet at stoppe sit brug af nikotinprodukt inden for 
de sidste 30 dage, ligner tallene dem for ’oplevet afhængighed’. Omkring 50% af de unge der ryger 
cigaretter og puffbar har overvejet at stoppe sit forbrug, mens tallet er på 72,3% for snusbrugere. Det 



 

er dog en lavere procentdel af brugerne, som rent faktisk har forsøgt at 
stoppe indenfor de sidste 12 måneder omkring 25,3% har forsøgt at stoppe med puffbarer, 30,7% med 
cigaretter og 48,1% med snus.  

Det ser altså ud som om, at mange brugere føler sig afhængige, og ønsker at stoppe deres forbrug. 
Særligt hos brugere af snus ser vi en markant forskel fra cigaret og puffbar-brugere.  

De unge nikotinbrugere benytter hovedsageligt produkterne til at slappe af og fordi de er afhængige, 
dog vælger nogle at benytte puffbarer som en del af et rygestop. Snus bruges desuden for at få en rus. 
Nogle af faktorerne der ligger til grund for, at de unge vil forsøge at stoppe deres nikotinforbrug, er 
tanker om helbred samt et ønske om ikke at være afhængig. For snus- og cigaretter-brugere spiller 
økonomien i forbruget også en rolle, hvorimod 17% af puffbar-brugerne går over til et andet 
nikotinprodukt.  

Helbreddet, afhængighed og økonomien er altså de tre store motiverende faktorer, for at forsøge på et 
nikotinstop.  

(Kilde: §RØG Rapport 6) 

 

 Cigaretter:  Snus: 
 

Puffbarer: 
 

Rygere dagligt og 
lejlighedsvist:  
 

17,2% 12,6% 10,4% 

Selvoplevet 
afhængighed: 

Mænd: 52,1% 
Kvinder: 56,3% 

Mænd: 81,9% 
Kvinder: 75,7% 

Mænd: 52,2% 
Kvinder: 50,1% 

Årsager til at 
ryge: 

For at slappe af: 54,4% 
Jeg er afhængig: 24,4% 

For at slappe af: 60,9% 
Jeg er afhængig: 45,3% 
For at få det godt/føle mig høj: 
28,2% 

For at slappe af: 40,4% 
Fordi det smager godt: 37,3% 
For at stoppe med at ryge 
cigaretter: 24,9% 

Har overvejet at 
stoppe: 

56,1% 
 

72,3% 47,4% 

Har forsøgt at 
stoppe: 

30,7%  
 

48,1% 25,3% 

Medvirkende 
faktorer til 
seneste rygestop 
forsøg: 

Tanker om mit helbred: 51,2% 
Ønsker ikke at være afhængig: 
35,8% 
Økonomi: 31,8% 

Tanker om mit helbred: 52,7% 
Ønsker ikke at være afhængig: 
52,2% 
Økonomi: 39,0% 

Tanker om mit helbred: 43,1% 
Ønsker ikke at være afhængig: 
33,8% 
Gik over til et andet produkt: 
17,3% 

Kilde:  §RØG rapport 6  
 

Link til §RØG rapport 6: 
§RØG – en undersøgelse af tobak, adfærd og regler 

 

https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2025/roeg_rapport_6_tobak_adfaerd_regler

